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Verduras y Frutas

Un programa nacional de educacion STEM c%ewir;s
REAC

Necesitara:
(lo suficiente para todos
los nifos)

MﬂNZﬁNAS . ¢- Manzanas rojas, amarillas

y verdes cortadas en
MARAVILLOSAS [ ey s

- Platos de papel
. ¢- Papel tamafio poster
- Cuadraditos de papel en
colores rojo, amarillo y verde
- Cinta adhesiva

Nuestros Colores

1. Dibuja un grafico de barras similar al de la ilustracién en el papel de Manzanas Favoritas
tamano poster.
2. Preguntele a los nifos sobres sus hipoétesis- ;Cual color de manzana-
creen que tendrd el mejor sabor? ‘
3. Reparta un plato a cada nifo y un cuadradito de color rojo, amarillo y verde.
4. Ponga un pedazo de manzana de cada color en cada plato. . .
5.Haga que E)s nifos prueben las manzanas y decidan cuales son las
que les gustan mas. jEstuvieron correctas sus hipotesis? .
6. Haga que cada nifo pegue en el gréfico un cuadradito de papel
correspondiente al color de su manzana favorita. ;Que nos muestra Rojo  Verde  Amarillo
el grafico acerca de nuestras manzanas favoritas?

- {Que frutas o verduras has comido hoy? c t Cinco manzanas en un arbol alto.
- {Cudles son algunas de tus frutas y an a Una me miro y me sonrio.
verduras favoritas? Sacudi el &rbol tan fuerte como podia.

- ¢{De qué tamario, color y forma son las 00 Una se callo.... jUmm que rica!
manzanas?

- {De donde proceden las manzanas? (Simula cada linea mientras la diga -
(Vienen empaquetadas? ;Cuantos . . : ' “
ingredientes tienen? mirando abajo, sacudiendo, recogiendo la manzana, etc.

Continua la rima hasta que todas las manzanas se hayan

QE%?B@ caido del arbol.

Las personas se Sienten mejor y son mas saludables
cuando comen comidas que son variadas, coloridas,
integrales, cercanas a su origen y minimamente procesadas.
Las manzanas (y otras frutas) proceden directamente del
manzano y no tienen ingredientes anadidos.
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