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Our Hands-on Science Series for Families September 2015

For ages 4-8
1. Start with a song!
iEmpiecen con una cancion!
Mazorca de Maiz/Corn on the Cob Substitute other vegetables and fruits for
de/by Dr. Thomas Moore “green peas.”
Sustituya los nombres de otros verduras y
> er 4 Nada mejor que mazorca de mai;, frutas en lugar de "chicharos."
‘- D\““ ) Corn on the cob, mazorca de maiz. o ) )
-"s ‘0 Ce“av ¢ Nothingis bette’r than cornon the cob, Yqu can sing in Spanish, English, or a
W“a v pa"a Mazorca de maiz, para mi. mixture like we’ve done here. Pueden cantar
° Q e ) en espaiol, inglés, o mezclar los dos
¢ Me gustan chicharos con mazorca de maiz, idiomas, como lo que hemos hecho aqui.

Corn on the cob, mazorca de maiz. For the tune, visit/Para la cancion, visite:

| like green peas with mazorca de maiz, http://songsforteaching.com/thomasmoore/s

Mazorca de maiz for me. Imarcorcademaiz.mp3.
2. Help your children create a
balanced meal by coloring and Dai

. airy
cutting out the foods from each . .
food group and pasting them on the Dairy Substitutes
plate in the correct sections. Lacteos
Ayuden a sus nifios a crear un Sustitutos de los
plato de comida balanceada. lacteos
Corten y coloreen los
alimentos de cada
grupo alimenticio y
peguenlos en las
secciones Fruit Vegetables
correctas del Fruta Verduras
plato.
Protein Grains
Proteina Granos

3. Read a story.
Lean un cuento
Yum! iMmm! ;Qué Rico!

America's Sproutings,
Yum! jMmMm! jQué Rico!
Brotes de las Américas

by/de Pat Mora.
Lee & Low, 2007.
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GrowingGreat’s mission is to empower every child to grow up healthy through science-based garden and nutrition
education. Does your school have a garden or nutrition program? Email info@growinggreat.org for more information.
La mision de GrowingGreat (Creciendo Super) es la de motivar a cada nifio para que crezca saludable, basandose en las ciencias

por medio de jardines y educacién en nutricidn. ;Tu escuela tiene un jardin o un programa de nutricidn? Para mas informacion,
email info@growinggreat.org.
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