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What’s for Dinner?

¿Qué hay para cenar?

For ages 4-8
Para edades de 
4-8 años

1. Start with a song!
 ¡Empiecen con una canción! 
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3. Read a story.
     Lean un cuento. 

Mazorca de Maíz/Corn on the Cob
de/by Dr. Thomas Moore

Nada mejor que mazorca de maíz, 
Corn on the cob, mazorca de maíz.
Nothing is better than corn on the cob,
Mazorca de maíz, para mí.

Me gustan chicharos con mazorca de maíz, 
Corn on the cob, mazorca de maíz.
I like green peas with mazorca de maíz,
Mazorca de maíz for me.

Substitute other vegetables and fruits for 
“green peas.”
Sustituya los nombres de otros verduras y 
frutas en lugar de "chicharos."

You can sing in Spanish, English, or a 
mixture like we’ve done here. Pueden cantar 
en español, inglés, o mezclar los dos 
idiomas, como lo que hemos hecho aquí.
For the tune, visit/Para la canción, visite: 
http://songsforteaching.com/thomasmoore/s
/marcorcademaiz.mp3.

 
  2. Help your children create a 

balanced meal by coloring and 
cutting out the foods from each 
food group and pasting them on the 
plate in the correct sections. 
Ayuden a sus niños a crear un 
plato de comida balanceada.  
Corten y coloreen los 
alimentos de cada 
grupo alimenticio y 
peguenlos en las 
secciones 
correctas del 
plato.  

Yum! ¡Mmm! ¡Qué Rico! 
America's Sproutings, 
Yum! ¡MmMm! ¡Qué Rico!
Brotes de las Américas 
by/de Pat Mora. 
Lee & Low, 2007.
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GrowingGreat’s mission is to empower every child to grow up healthy through science-based garden and nutrition 
education. Does your school have a garden or nutrition program? Email info@growinggreat.org for more information.
La misión de GrowingGreat (Creciendo Super) es la de motivar a cada niño para que crezca saludable, basándose en las ciencias 
por medio de jardines y educación en nutrición. ¿Tú escuela tiene un jardín o un programa de nutrición? Para más información, 
email info@growinggreat.org.
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